
A Kapitel 1   Udvidelser og ajourføring
  1.2.6 Udvidelser om antibiotika og resistens
  1.6 Helt nyt delkapitel om pandemier med fokus på COVID-19

Kapitel 3   Opdateringer af figurer samt nye kostråd

Kapitel 5   Udvidelse af et enkelt delkapitel
  5.4.4 Nyt om vaccinationer og med COVID-19 som case

Kapitel 9   Kraftig ajourføring og udvidelser af mange delkapitler
  9.2.10 Helt nyt delkapitel om musklernes hukommelse
  9.2.11 Helt nyt delkapitel om gamle muskler

Kapitel 10 Kraftigt ajourført og udvidet delkapitel om træningslære (10.6)

Kapitel 26 Udvidelse af enkelt delkapitel + helt nyt delkapitel
  26.5.12 Udvidelse af biodiversitet
  26.5.13 Helt nyt delkapitel om invasive arter

   Kapitel 2, 22 og 29 - Opdateringer af diverse figurer

      + Nye og ajourførte MC-spørgsmål
      + Byg-selv-funktion i MC (tryk HER)
      + Nye øvelsesvejledninger
      + Nye videoer
 

+ 38 sider+ 38 sider

https://www.youtube.com/watch?v=n9fohBryAxk&feature=youtu.be


CB
Kapitel 1 Ajourføring samt udvidelse med et delkapitel
  1.3.3 Helt nyt delkapitel om energidannelsen i cellerne - aerobt & anaerobt
  1.4 Kort inddragelse af COVID-19 samt justering om vaccinationer

Kapitel 3 Opdatering af figurer + de nye kostråd

Kapitel 9 Opdatering af figurer + udbygning på eksisterende delkapitel
  9.3.6 Udbygning om biodiversitet

Kapitel 11 Udbygning af eksisterende delkapitel + helt nyt delkapitel
  11.4.2 Udbygning om vaccinationer med inddragelse af COVID-19
  11.5 Nyt delkapitel om pandemier med COVID-19 som case

Kapitel 4 og 10 - Opdatering af diverse figurer

+ Nye og ajourførte MC-spørgsmål
+ Byg-selv-funktion i MC (tryk HER)
+ Nye øvelsesvejledninger
+ Nye videoer

+ 17/5 sider+ 17/5 sider

https://www.youtube.com/watch?v=n9fohBryAxk&feature=youtu.be

