Kapitel 3: Nyt om faste og om midaldrende mands “dunk”

Opdateringer vedr. bakterie- & celleantal i kroppen

Kapitel 8: Nyt om opioider, motion og nikotin (m.m.)
B ) )

Kapitel 11: Nyt om anabole steroider

Kapitel 20: Nyt om genregulering i bakterier (operon)

Kapitel 23: Nyt om biomarkgrer
[Kapltel 26: Nyt om biodiversitet [ @ k
Kapitel 29: Opdateringer af figurer -

Kapitel 30: Opdateringer af mange figurer + nyt om plastik & PFAS

Desuden grundig opdatering om klimaforandringer @
& baeredygtighed

+ Nye gvelsesvejledninger i kapitel 21, 23 og 26
+ Opdateringer af diverse faglige quizzer



3

Kapitel 3: Nyt om faste
Opdateringer om bakterie- & celleantal i kroppen

Kapitel 4: Nyt om nikotin, snus og nikotinposer U T

Kapitel 10: Opdateringer af mange figurer + nyt om plastik & PFAS
Desuden grundig opdatering om klimaforandringer &
beeredygtighed

+ Reviderede gvelsesvejledninger i flere kapitler
+ Opdatering af diverse faglige quizzer
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